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Capaian Pembelajaran (CP)

CPL-PRODI
S1 : Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius;
S 2 : Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan
etika
S5 : Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau
temuan orisinal orang lain;
CP-MK
M1. Mampu menerapkan sikap ketakwaaanya dalam kehidupan sehari-hari, misalnya beribadah (S
1)
M2. Mahasiswa mampu memahami nilai-nilai dasar ajaran agama islam untuk menumbuhkan
kerukunan antar umat beragama kehidupan secara individual, bermasyarakat, berbangsa dan
bernegara. (S 2)
M3. Mampu saling bertoleransi dalam agama dimana (S 5)
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Deskripsi Singkat MK
Mata kuliah ini bermaksud untuk menerapkan nilai-nilai dasar ajaran Agama Buddha untuk
menumbuhkan kerukunan antar umat beragama, kehidupan secara individual, bermasyarakat,
berbangsa, dan bernegara.

Materi Pembelajaran/pokok
Bahasan

1. Pendahuluan : Sejarah I, Peristiwa kelahiran, Masa Remaja, Pernikahan, Menjalini
pertapaan, Mencapai pene-rangan sempurna

2. Sejarah II : Masa menyebarkan Dharma, Wafatnya Sang Buddha, Empat Kebenaran Mulia
(Cattari Ariya Saccani)

3. Kebenaran ttg duk-kha, Kebenaran ttg asal mula dukkha, Kebenaran ttg le-nyapnya dukkha,
Kebenaran ttg jalan untuk melenyapkan dukkha., Ciri-ciri agarma Buddha dan maksud
peribadatan dlm agama Buddha.

4. Ciri-ciri agarma Buddha dan maksud peribadatan dlm agama Buddha. Ciri-ciri ajaran ttg :
Ketuhanan Yang Maha Esa
Triratna
Empat Kebenaran Mulia
Hukum Kejadian Bersyarat
Hukum Karma
Tumimbal-lahir
Nirwana
Bodhisattva

5. Hukum Kausalitas (Paticca Samuppa-da)
Pengertian hukum Kausalitas
Ciri-ciri hukum Kau-salitas
Lima bidang yg di-kuasai oleh hukum Kausalitas.
Rumusan dua be-las mata rantai ke-hidupan manusia.

6. Hukum Kausalitas (Paticca Samuppa-da)
Pengertian hukum Kausalitas
Ciri-ciri hukum Kau-salitas
Lima bidang yg di-kuasai oleh hukum Kausalitas.
Rumusan dua be-las mata rantai ke-hidupan manusia.

7. Hukum Perbuatan & Kelahiran Kembali (Kammaniyama dan Punarbhava)
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Definisi Hukum Karma.
Kelahiran Kembali suatu makhluk.

8. Moralitas & Etika. Aga-ma Buddha tdk me-misahkan antara teori & praktek. Pengertian ttg :
Pancasila Buddhis.
Definisi perbuatan baik dan perbuatan buruk.

9. Tingkat Kesucian I
Kesucian Sila (Sila Visudhi).
Kesucian Pikiran (Citta Visudhi)
Obyek Meditasi.

10. Tingkat Kesucian II
Pencapaian Jhana-Jhana
Sepuluh Belenggu (Dasa Samyojana)
Orang-orang Suci.

11. Iman Kristen & kehi-dupan sehari-hari.
12. Penerangan Sempur-na (Nibbana/Nirvana):

Definisi Nibbana
13. Pembagian Nibba-na :

Nibbana dgn sisa
Nibbana tanpa sisa
Ketuhanan Yang Ma-ha Esa dalam agama Buddha. Konsep Tri-kaya :
Dharmakaya (Tubuh Dharma)
Sambhogakaya (Tu-buh Kenikmatan)
Nirmanakaya (Tu-buh Perubahan)

14. Awal Skolastisisme & Mahayana. Berisi ttg Parinibbhana Sutta (Sutta Kematian
Agung) yaitu nasihat Sang Buddha kpd Ananda ttg masa de-pan Sangha & ratapan para
dewa & manusia sewaktu mendengar kembatian Sang Bud-dha.

15. Agama Buddha & Ilmu Pengetahuan.
16. Tidak adanya ambiva-lensi antara agama Buddha dengan ilmu pengetahuan. Ilmu pe-

ngetahuan dipakai utk mencapai tujuan hi-dup manusia.

Pustaka
● Nyoman S. Pendit, Aspek-aspek Agama, Jakarta : Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat

Hindu dan Budha Departemen Agama R.I.
● Mayor Pojak, Patanjali Raya Yoga, terjemahan Denpasar : P.H.D.F.
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● Gde Pudja, Sodiologi Hindu Dharma, Jakarta : Yayasan Pembangunan Pura Pata Maha.
● Ida Bagus Oka Punyatmadja, Hindu Dharma (Agama Hindu), Jakarta : Yayasan Pembangunan

Pura Pata Maha.
Media Pembelajaran LCD, Laptop, LMS
Team Teaching -
Matakuliah syarat

Pert.
ke

Sub-CP-MK/
Indikator PokokBahasan MetodePembelajaran PengalamanBelajar TeknikPe

nilaian

BobotPe
nilaian
(%)

1-3 Mahasiswa
mengetahui tu-juan
belajar agarma Budha
di perguruan tinggi.

Mahasiswa mengentahi
se-jarah kehidupan
Siddharta Gautama.

Mahasiswa sebagai
generasi muda
dapat menjadi
penerus &
pemelihara ajaran
Buddha.

Mahasiswa dapat
mengetahui sejarah
kelahiran, masa
rema-ja,
pernikahan,
menjalani per-
tapaan dan

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1:
Merangkum materi
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Merangk
um
materi

3
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pencapaian pene-
rangan sempurna
dari Siddhartha
Gautama.

2 Mahasiswa mengetahui
se-jarah penyebaran
ajaran Sang Buddha &
wafatnya Sang Buddha.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
alasan-alasan
utama Sang
Buddha
menyebarkan
Dharma dan dapat
mencontoh dalam
kehidupan sehari-
hari.

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah

● Kuliah dan Diskusi Tes 2

4 Mahasiswa mengetahui
em-pat kebenaran
mulia.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
kebenaran tentang
dukkha, asal mula
dukkha, lenyapnya
dukkha dan jalan
untuk melenyapkan
dukkha.

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah
● [BT: 1(3x60”)]
[BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Tes 15
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5 Mahasiswa mengetahui
ciri-ciri ajaran Sang
Buddha dan maksud
peribadatan dalam
agama Buddha.

Mahasiswa dapat
menjelaskan ciri-
ciri agama Buddha
& mak- sud
peribadatan dalam
agama Buddha serta
dpt lebih meng-
hayati peribadatan
yg dilakukan dalam
kehidupan sehari-
hari.

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Quiz
● [BT: 1(3x60”)]
[BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Tes 18

6 Mahasiswa mengetahui
hu-kum Kausalitas dgn
baik.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
pengertian hukum
Kausalitas, ciri-ciri
agama Buddha dan
maksud
peribadatan dalam
agama Buddha
serta dapat le-bih
menghayati
peribadatan yg
dilakukan dalam
kehidupan sehari-
hari.

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
rumah
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Tes 10
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7 Mahasiswa mengetahui
hu-kum Kausalitas dgn
baik.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
pengertian hukum
Kausalitas, ciri-ciri
agama Buddha dan
maksud
peribadatan dalam
agama Buddha
serta dapat le-bih
menghayati
peribadatan yg
dilakukan dalam
kehidupan sehari-
hari.

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Artikel 3

8 Mahasiswa mengetahui
hu-kum perbuatan &
Kelahiran Kembali.

Mahasiswa dpt
menjelaskan de-
finisi hukum Karma
& kelahiran
kembali; dapat
menerima dan
menghayati dalam
kehidupan sehari-
hari.

● ●

8 UJIAN TENGAH SEMESTER

9 Mahasiswa mengetahui
tingkat Kesucian yang

Mahasiswa dapat
menjelaskan tingkat

● Kuliah dan
Diskusi

● Kuliah dan Diskusi Tes 3
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akan menuju ke
Nibbana dan
menjalankan meditasi.

kesucian sila dan
pikiran seta
pengertian &
memperta-hankan
empat pengendalian
sila, yaitu mematuhi
janji pelak-sanaan
sila; menjaga enam
in-dria;
mempertahankan
kehidup-an yang
benar;
menggunakan
keperluan hidup dgn
bijaksana serta
menjalankan
meditasi.

[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Soal-
Soal
● [BT: 1(3x60”)]
[BM: 1(3x60”)]

10 Mahasiswa mengetahui
pen-capaian Jhana &
cara untuk memutuskan
sepuluh be-lenggu serta
definisi orang suci.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
tingkat Kesucian
sila & pikiran serta
pengertian &
memperta-hankan
empat
pengendalian sila,
yaitu : mematuhi
janji pe-laksanaan

● Kuliah dan
Diskusi
[TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah
● [BT: 1(3x60”)]
[BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Tes 10
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sila; menjaga enam
indria;
mempertahankan
kehi-dupan yg
benar; mengguna-
kan keperluan
hidup dengan
bijaksana serta
menjalankan
meditasi.

11 Mahasiswa diharapkan
da-pat memahami
peran tang-gung jawab
sebagai ilmu-wan
Kristen di semua
bidang keilmuan.

Mahasiswa
diharapkan dapat :

1. menjelaskan
nisbah antara iman
dan akal budi.
2. Menjelaskan
otoritas iman dan
batas otoritas akan
budi.
3. Menjelaskan
hubungan anta- ra
iman dan
IPTEKNI dalam
kerangka
pembangunan
kehi-dupan
manusia.

● Kuliah dan
Diskusi
● [TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1:
Merangkum materi
membuat PPT
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Merang
kum
materi
dan
membu
at PPT

● 2
0

12 Mahasiswa dpt Mahasiswa dapat ● Kuliah dan
Diskusi

● Kuliah dan Diskusi Tes 3
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mengeta-hui
pencapaian penerang-
an sempurna.

menjelaskan
pencapai
penerangan sempur-
na dan kondisi-
kondisinya.

● [TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

13 Mahasiswa dapat
menge-tahui dan
memahami kon-sep
Ketuhanan YME dlm
agama Buddha.

Mahasiswa dapat
menjelaskan
konsep
Dharmakaya,
Sambho-gakaya
dan Nirmanakaya.

● Kuliah dan
Diskusi
● [TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi Tes 2

14 Mahasiswa dapat
menge-tahui awal
skolatisisme dan
perkembangan Maha-
yana.

Mahasiswa dapat
menjelaskan sebab-
sebab awal
skolastisis-me,
yaitu untuk
memelihara ajaran-
ajaran agama
Buddha secara
murni & tidak
menyim-pang.

● Kuliah dan
Diskusi
● [TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Quiz
● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● Kuliah dan Diskusi
●

Tes 15

15 Mahasiswa dapat
menge-tahui bahwa
ilmu pengeta-huan dan
agama Buddha

Mahasiswa dapat
menjelaskan bahwa
ilmu pengetahuan
ber-guna untuk

● Kuliah dan
Diskusi
● [TM: 1(3x50”)]
● Tugas 1: Tugas
Rumah

● Kuliah dan Diskusi Tes 2
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tidaklah bertentangan. mencapai tujuan
hidup manusia.

● [BT: 1(3x60”)]
● [BM: 1(3x60”)]

● 1
6

● UJIAN AKHIR SEMESTER

Catatan :
TM : Tatap Muka, BT : Belajar Terstruktur, BM : Belajar Mandiri


