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Hormat kami,
Ketua UKM Basket Sekretaris UKM Basket
Clara Auroeria Lyantina .U Tarisa Nurmayada
NPM : 010 120 286 NPM. 031 120 005
Mengetahui,

Pembina UKM Basket,

Dewi Taurusyanti, SE., M.M

Mengetahui,

Direktur Kemahasiswaan,

Dr. Andi Chairunnas, M.Pd., M.Kom




KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah Swt., Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
karunia serta nikmat-Nya kepada kami semua.. Setiap kegiatan tentu saja memiliki random kegiatan
dan perlunya pelaporan dari setiap kegiatan tersebut. Oleh karena itu, pengurus harian dari UKM Bola
Basket Universitas Pakuan Bogor merasa sangat perlu membuat laporan pertanggung jawaban ini
sebagai suatu rangkuman kegiatan yang telah dibuat. Mengenai hal tersebut dalam kesempatan ini
izinkanlah kami pengurus UKM Bola Basket Universitas Pakuan Bogor periode 2022-2023 untuk
melaporkan beberapa hal sebagai bentuk pertanggung jawaban atas tugas dan tanggung jawab kami
yang telah kami emban selama periode kepengurusan.
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PENDAHULUAN
Pimpinan sidang dan peserta sidang yang kami hormati:

Secara umum pada saat berada di perguruan tinggi seorang mahasiswa akan dihadapkan dalam
dua bentuk kegiatan, yaitu kegiatan akademik dan kegiatan non akademik. Bentuk kegiatan akademik
seperti proses belajar mengajar yang berlangsung selama perkuliahan, sedangkan kegiatan non
akademik seperti kegiatan yang dilakukan dalam sebuah Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM). Unit
Kegiatan Mahasiswa (UKM) merupakan wadah aktivitas bagi mahasiswa untuk mengembangkan
bakat, minat, dan kreatifitasnya. Sesuai dengan Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia N0.155/U/1998 Pasal 5 Ayat 1 bahwa organisasi kemahasiswaan intra perguruan
tinggi mempunyai fungsi sebagai sarana dan wadah untuk perwakilan mahasiswa tingkat universitas
untuk menampung dan menyalurkan aspirasi mahasiswa, menetapkan garis-garis besar program dan
kegiatan kemahasiswaan. Universitas Pakuan Bogor memiliki beberapa jenis UKM sebagai sarana
bagi mahasiswa untuk mengembangkan bakat, minat, dan Kkreatifitasnya. Sarana tersebut
memfasilitasi berbagai bidang kegiatan diantaranya keagamaan, olahraga, kesenian, dan sosial. UKM
yang ada pada Universitas Pakuan Bogor berada dibawah naungan Direktur Kemahasiswaan.

Unit Kegiatan Mahasiswa bola basket Universitas Pakuan bergerak dalam bidang olahraga
yang berfungsi menyatukan mahasiswa\i khusus yang memiliki hobi bola basket Dengan cara
menjunjung tinggi sportivitas dan satu tujuan, yakni membawa kejuaran di Liga Mahasiswa bola
basket Indonesia. Dalam melaksanakan fungsi-fungsi tersebut banyak juga hambatan, rintangan dan
ujian yang kami hadapi sebagai bagian dari proses pendidikan dan pembelajaran kami demi masa
depan yang lebih baik. Sebagai langkah untuk memecahkan permasalahan tersebut kami mencoba
banyak berdiskusi dengan kepengurusan sebelumnya yang dirasa sudah menerapkan sistem yang lebih
baik.
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PROGRAM KERJA UNIT KEGIATAN MAHASISWA BOLA BASKET
UNIVERSITAS PAKUAN
PERIODE 2022/2023

. Nama Kegiatan : Try Out
Waktu Kegiatan : Rabu-Jumat, 20-29 Juli 2022
Tempat Kegiatan : Elite Arena Bandung

Deskripsi Kegiatan : Mengadakan pusat pelatihan sebagai sarana menguji hasil program
latihan dan mentalitas seorang atlit yang terjadwal secara teratur dan
tepat, dikarantin adalam suatu tempat dan jangka waktu tertentu.

. Nama Kegiatan : Traning Camp

Waktu Kegiatan : Sabtu-Minggu

Tempat Kegiatan : Villa
Deskripsi Kegiatan  : Mengadakan kegiatan pusat latihan kepada calon anggota UKM Bola

Basket Universitas Pakuan.



LAPORAN PERTANGGUNGJAWABAN
KEGIATAN TRY OUT

UNIT KEGIATAN MAHASISWA BOLA BASKET
UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR
PERIODE 2022/2023



LEMBAR PENGESAHAN
PROPOSAL UKM BOLA BASKET
Bogor, 17 Juni 2022

Hormat kami,

Ketua Pelaksana Sekretaris
Muhammad Gusti Rahmadhani M. Rayhan Al-Gazali
NPM : 066 120 255 NPM :022 119113

Menyetujuli,

Pembina UKM Basket Ketua UKM Basket

Dewi Taurusyanti, SE., M.M Clara Auroeria Lyantina U
NPM : 010 120 286
Mengetahui,

Direktur Kemahasiswaan

Dr. Andi Chairunnas, M.Pd.,M.Kom



PENDAHULUAN

Dalam setiap perkembangan dari suatu Bangsa dan Negara dibutuhkan satu generasi
penerus yang intelektual dengan ditopang oleh satu kondisi tubuh yang sehat. Sehat jasmani
dan rohani merupakan suatu hal yang sangat diperlukan dalam pembangunan suatu Bangsa,
karena dengan adanya suatu generasi yang memiliki tubuh yang sehat jasmani, maupun
rohaninya membuat orang tersebut dapat memikirkan apa yang terbaik bagi perkembangan
dirinya sendiri.

Salah satu bentuk untuk menjaga agar tubuh itu selalu sehat, maka dibutuhkan suatu
aktivitas yang dapat membuat ataupun menjaga agar tubuh tetap sehat dan bugar, yang sering
kita sebut “olah raga”. Banyaknya macam-macam olah raga membuat kita banyak pilihan
dalam menentukan aktivitas mana yang akan kita pilih.

Selain dari fungsi utama yang disebutkan diatas, olah raga juga dapat menyatukan satu
kelompok dengan kelompok lainnya. Dengan cara menjunjung tinggi sportivitas, khususnya di
bidang olah raga bola basket.

Kita melihat ruang lingkup yang lebih kecil yaitu kampus Universitas Pakuan, maka dengan
adanya kegiatan ini, akan memupuk rasa kebersamaan, persaudaraan dan cinta almamater,
sehingga hal-hal yang selalu berkembang di kalangan Mahasiswa, karena perjalanan
Mahasiswa bersifat dinamis, maka dapat diminimalisir, seperti misalnya : Narkoba dan
perkelahian antar Mahasiswa.

Hal inilah yang mendasari adanya buah pemikiran dari kami UKM Bola Basket Universitas
Pakuan untuk menyelenggarakan kegiatan Try Out.

Selain berfungsi untuk menjaga kebugaran tubuh kita, juga dapat digunakan sebagai sarana
untuk memupuk rasa persaudaraan diantara Mahasiswa Universitas Pakuan beserta Pejabat
struktural, dan staf pengajar unit kegiatan mahasiswa Universitas Pakuan.

Sehingga dengan diadakannya ini diharapkan para Mahasiswa dapat mengembangkan
minat dan bakat yang dimilikinya, serta menumbuhkan rasa persaudaraan, kebersamaan, dan

menjunjung tinggi sportivitas.



LATAR BELAKANG

TRY OUT di latar belakangi oleh sebuah pemikiran untuk menyelenggarakan suatu kegiatan
yang bertujuan untuk mempererat silaturahmi dan kekompakkan antar anggota UKM Basket
Univesitas Pakuan.

Terbatasnya jam terbang dan mentalitas seorang atlit yang ada di Universitas Pakuan ini,
merupakan suatu faktor penghambat yang sangat penting. Manfaat yang akan dicapai sehingga perlu
diselenggarakannya suatu kegiatan yang disebutkan di atas.

Bila kita lihat, bahwa perkembangan suatu Bangsa dan Negara, selalu di titik beratkan pada sumber
daya manusianya. Bagaimana mungkin suatu Bangsa akan mengalami perubahan yang berarti bila
dari sumber daya manusianya “tidak sehat “. Hal inilah yang harus menjadi perhatian kita, karena
ada suatu pendapat umum yaitu bahwa di dalam tubuh yang sehat maka terdapat pikiran yang sehat
pula.

TRY OUT dilakukan dengan bertandingan secara sehat melawan universitas dan club basket di
kota yang di tuju untuk membandingkan dan mengimbangi lawan tanding demi meningkatkan
kualitas bermain. Dari hal tersebut, UKM Basket Universitas Pakuan akan mendapatkan peluang
mengikuti liga basket mahasiswa tingkat Nasional.

TUJUAN
a. Meningkatkan rasa mentalitas juara antarsesama anggota unit kegiatan mahasiswa
bola basket Universitas Pakuan.
b. Membentuk ikatan persaudaraan yang kuat sesama anggota unit kegiatan
mahasiswabola basket Universitas Pakuan.

c. Mendapatkan pengalaman bermain melawan tim-tim terbaik level Nasional.

SASARAN KEGIATAN

Seluruh anggota unit kegiatan mahasiswa bola basket Universitas Pakuan.

NAMA DAN TEMA KEGIATAN
TRY OUT Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Basket Universitas Pakuan.

WAKTU DAN TEMPAT

Try Out Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Basket Pakuan akan dilaksanakan pada :

Hari : Rabu-Jumat
Tanggal : 20-29 Juli 2022
Waktu : Terlampir

Tempat : Kota Bandung



HASIL KEGIATAN

d. DESKRIPSI
Kegiatan ini diselenggarakan pada tanggal 20-29 Juli 2022, yang bertujuan untuk menjalankan
program kerja UKM Bola Basket Pakuab dengan membawa 1 tim putra keluar kota untuk melatih
tanding antar universitas, serta menguju hasil latian selama 6 bulan dan juga melatih mntalitas
demi meningkatkan kualitas pemain.
e. EVALUASI
a. Kurangnya kelengkapan alat untuk official (tripod kurang memadai).

b. Waktu istirahat para atlit tidak sesuai hal ini disebabkan oleh waktu atlit bermain alat
elektronik (handphone) sulit dikontrol.

PENUTUP

Demikian laporan penanggungjawaban ini kami buat sebagai bahan acuan untuk kegiatan
selanjutnya. Kami mohon maaf atas segala kekurangan yang terdapat dalam laporan ini.

Bogor, 20 Agustus 2022

Ketua Pelaksana,

Muhammad Gusti .R



LAMPIRAN



SUSUNAN ACARA

Rabu, 20 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
03.00-10.00 | Keberangkatan TIM Seluruh Peserta
10.00-11.00 | Tibadi peristirahatan Pom Bensin
11.00-12.00 | Break Time Seluruh Peserta
12.00-13.00 | ISHOMA (Istirahat Shalat Makan) Makan Siang
13.00-14.00 | Check In Villa Villa Bandung
14.00-15.00 | Pembagian Kamar Seluruh Peserta
15.00-17.00 | Istirahat Villa Bandung
17.00-19.00 | Persiapan Makan Malam Villa Bandung
19.00-20.30 | Makan Malam Villa Bandung
20.30-21.00 | Bersih-Bersih Malam (Cuci Piring, dsb) Seluruh Peserta
21.00-22.00 | Briefing Malam Seluruh Peserta
22.00-04.30 | Tidur Seluruh Peserta

Kamis, 21 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan

04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta

05.30-07.30 | Jogging/ Conditioning Seluruh Peserta

07.30-09.00 | Sarapan Seluruh Peserta

09.00-12.00 | Mandi dan Persiapan Makan Siang Seluruh Peserta

12.00-12.30 | ISHOMA Seluruh Peserta

12.30-15.00 | Istirahat Seluruh Peserta

15.00-15.30 | ISHOMA Seluruh Peserta

15.30-16.00 | Keberangkatan Latihan Coach, Manajer, dan Pemain
16.00-18.00 | Latihan GOR ....

18.00-19.00 | Kepulangan Latihan Coach, Manajer, dan Pemain




19.00-21.30

Makan Malam dan Mandi

Seluruh Peserta

21.30-04.30

Tidur

Seluruh Peserta

Jumat, 22 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.00 | Conditioning/ Plyometric Seluruh Peserta
07.00-09.00 | Sarapan Seluruh Peserta
) ) Coach, Manajer, Pemain, dan
09.00-11.00 | Persiapan Pertandingan
Official
11.00-11.45 | Perjalanan Menuju Pertandingan Perjalanan
) ) ) Coach, Manajer, Pemain, dan
11.45-16.00 | Pertandingan Tim Putra dan Putri o
Official
16.00-17.00 | Perjalanan Pulang Menuju Villa Perjalanan
17.00-18.30 | Mandi dan Makan Malam Seluruh Peserta
18.30-22.00 | Evaluasi dan Review Game Coach, Manajer, dan Pemain
22.00-04.30 | Tidur Seluruh Peserta

Sabtu, 23 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.00 | Conditioning/ Plyometric Seluruh Peserta
07.00-09.00 | Sarapan Seluruh Peserta
] ) Coach, Manajer, Pemain, dan
09.00-11.00 | Persiapan Pertandingan
Official
11.00-11.45 | Perjalanan Menuju Pertandingan Perjalanan
) ) ) Coach, Manajer, Pemain, dan
11.45-16.00 | Pertandingan Tim Putra dan Putri
Official
16.00-17.00 | Perjalanan Pulang Menuju Villa Perjalanan




17.00-18.30 | Mandi dan Makan Malam Seluruh Peserta
18.30-22.00 | Evaluasi dan Review Game Coach, Manajer, dan Pemain
22.00-04.30 | Tidur Seluruh Peserta

Minggu, 24 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.30 | Cuci Muka dan Sikat Gigi Pemain
07.30-08.00 | Persiapan Latihan Seluruh Peserta
08.00-09.00 | Perjalanan Menuju Latihan Coach, Manajer, dan Pemain
09.00-11.00 | Latihan Coach dan Pemain
11.00-12.00 | Mandi dan Persiapan Makan siang Seluruh Peserta
12.00-13.00 | ISHOMA Seluruh Peserta
13.00-15.00 | Istirahat Seluruh Peserta
15.00-18.00 | Evaluasi Games Hari Sebelum Coach, Manajer, dan Pemain
18.00-19.00 | Persiapan Makan Malam Seluruh Peserta
19.00-20.00 | Makan Malam Seluruh Peserta
20.00-22.00 | Games Seluruh Peserta
22.00-04.30 | Istirahat Seluruh Peserta

Senin, 26 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.00 | Conditioning/ Plyometric Seluruh Peserta
07.00-09.00 | Sarapan Seluruh Peserta
09.00-11.00 | Persiapan Pertandingan Coach, Manajer, Pemain, dan

Official




11.00-11.45 | Perjalanan Menuju Pertandingan Perjalanan

) ) ) Coach, Manajer, Pemain, dan
11.45-16.00 | Pertandingan Tim Putra dan Putri

Official

16.00-17.00 | Perjalanan Pulang Menuju Villa Perjalanan
17.00-18.30 | Mandi dan Makan Malam Seluruh Peserta
18.30-22.00 | Evaluasi dan Review Game Coach, Manajer, dan Pemain
22.00-04.30 | Tidur Seluruh Peserta

Selasa, 27 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.00 | Conditioning/ Plyometric Seluruh Peserta
07.00-09.00 | Sarapan Seluruh Peserta
] ) Coach, Manajer, Pemain, dan
09.00-11.00 | Persiapan Pertandingan o
Official
11.00-11.45 | Perjalanan Menuju Pertandingan Perjalanan
Coach, Manajer, Pemain, dan
11.45-16.00 | Pertandingan Tim Putra dan Putri
Official
16.00-17.00 | Perjalanan Pulang Menuju Villa Perjalanan
17.00-18.30 | Mandi dan Makan Malam Seluruh Peserta
18.30-22.00 | Evaluasi dan Review Game Coach, Manajer, dan Pemain
22.00-04.30 | Tidur Seluruh Peserta

Rabu, 28 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.30 | Cuci Muka dan Sikat Gigi Seluruh Peserta
07.30-08.00 | Sarapan Seluruh Peserta
08.00-09.00 | Persiapan Jalan-Jalan Seluruh Peserta




09.00-11.00 | Perjalanan Menuju Tempat Wisata Seluruh Peserta
11.00-16.00 | Berwisata Seluruh Peserta
16.00-18.00 | Perjalanan Menuju Tempat Wisata |1 Seluruh Peserta
18.00-20.00 | Berwisata Il Seluruh Peserta
20.00-21.00 | Perjalanan Pulang Selurug Peserta
21.00-22.00 | Bersih-Bersih Seluruh Peserta
22.00-04.30 | Istirahat Seluruh Peserta

Kamis, 29 Juli 2022

Jam Kegiatan Keterangan
04.30-05.30 | Bangun dan Shalat Subuh Seluruh Peserta
05.30-07.30 | Cuci Muka dan Sikat Gigi Pemain
07.30-08.30 | Sarapan Seluruh Peserta
08.30-09.00 | Mandi Seluruh Peserta
09.00-12.00 | Persiapan Pulang Seluruh Peserta
12.00-14.00 | Perjalanan Menuju Tempat Oleh-oleh Seluruh Peserta
14.00-16.00 | Belanja Oleh-oleh Seluruh Peserta
16.00-20.00 | Perjalanan Pulang Seluruh Peserta
20.00-21.00 | Sampai di Bogor Seluruh Peserta
21.00-22.00 | Pulang ke Rumah Masing-masing Seluruh Peserta




ANGGARAN BIAYA

PENGELUARAN
NO | URAIAN KEGIATAN DEBIT KREDIT SALDO
1 KESEKRETARIAN Rp 50.000
Rp 50.000
2 TRANSPORTASI Rp 4.700.000
Rp 4.700.000
3 AKOMODASI Rp 11.000.000
Rp 11.000.000
4 KESEHATAN Rp  250.000
Rp 250.000
6 | HUMAS Rp 2.000.000
Rp 2.000.000
7 LAIN-LAIN
a. Biaya tak terduga Rp  500.000
Rp 500.000
JUMLAH PENGELUARAN | Rp 18.500.000
JASAPELATIH | Rp 1.500.000

TOTAL PENGELUARAN

Rp.20.000.000
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SUSUNAN KEPANITIAAN

Pelindung : Prof. Dr. Ir. H. Didik Notosudjono., M.Sc.

Rektor Universitas Pakuan
Penasehat : Dr. Hj. Rita Retnowati, MS.

Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
Pembina : Dewi Taurusyanti, SE., MM.

Ketua UKM Basket
Manajer UKM Basket
Ketua Pelaksana
Sekretaris

Bendahara

Divisi Acara

Anggota

Divisi Humas
Anggota

Divisi PDDK
Anggota

Divisi Konsumsi
Anggota

Divisi Transport

(Koordinator)Anggota

Divisi Kesehatan

Anggota

: Clara Auroeria Lyantina Utami

: Syaiful Amin

: Muhammad Gusti Rahmadhani

: M. Rayhan Al-Gazali

: Salsabila Nurul Azizah

: Adella Prata Zamara (Koordinator)
- Sulthan

Rabbani

Tarisa

Nurmadya

: Harinu Bumi Alam Kantana (Koordinator)
: Valda Alfariby

: Filbert Christian Haryanto (Koordinator)

: Anni Talenta Tri Ananda Siagian

. Al Fairuz (Koordinator)

: Harsa Qafnun Qalamurrahman

. Indhie Aurelia Firdaus

: Ramiez Salim Soleh Aziz

: Nurmala Sari (Koordinator)

:PhillipG.C. L. E



SUSUNAN TIM
Adapun tim yang akan berangkat terdiri atas Official dan Atlit, antara lain :

Pelatih : Hengky Kristian

Manajer Tim : Syaiful Amin

TIM PUTRA

Nama NPM Semester
Filbert Christian 044119269 7
M. Rayhan 022119113 7
Muhammad Gusti | 066120255 5
Zaki Permadi 085020029 5
Muhammad F 021120397 5
Valda Alfariby 044121012 3
Harinu Bumi 010121354 3
Sulthan Rabbani 055121030 3
Putra Reza 065121148 3
Muhammad Daryl | 044121374 3
Harsa Qafnun 085021020 3




BUKTI DOKUMENTASI ACARA
















LAPORAN PERTANGGUNGJAWABAN
KEGIATAN TRAINING CAMP

UNIT KEGIATAN MAHASISWA BOLA BASKET
UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR
PERIODE 2022/2023



LEMBAR PENGESAHAN

PROPOSAL UKM BOLA BASKET
Bogor, 29 oktober 2022

Hormat kami,

Ketua Pelaksana Sekretaris
Muhammad Gusti R. Tarisa Nurmayada
NPM : 066 120 255 NPM : 031 120 005

Menyetujui,
Pembina UKM Basket Ketua UKM Basket
Dewi Taurusyanti, SE., M.M Clara Auroeria L. U
NPM : 010 120 286
Mengetahui,

Direktur Kemahasiswaan

Dr. Andi Chairunnas, M.Pd, M.Kom



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan
segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga kami dapat menyelesaikan pembuatan laporan
pertanggungjawaban ini. Berkat dukungan dari semua pihak kami seluruh panitia “Training Camp
UKM Bola Basket”, telah menyelenggarakan acara pada 8-9 Oktober 2022 lalu.

Laporan pertanggungjawaban ini terdiri dari kronologis acara, laporan keuangan dan foto
atau dokumentasi kegiatan agar semua pihak dapat mengetahui dengan jelas gambaran jalannya
kegiatan ini. Harapan kami dengan adanya laporan pertanggungjawaban ini dapat memberikan
dukungan baik moril maupun materil ataupun kritik dan saran yang bersifat membangun kepada
kami sehingga kegiatan yang akan datang lebih baik.

Selama menyelenggarakan kegiatan ini, panitia telah berusaha semaksimal mungkin untuk
mensukseskan kegiatan ini. Namun kami menyadari bahwa kelangsungan kegiatan ini masih jauh
dari kesempurnaan, maka dari itu kami membutuhkan saran dan kritik.

Sebelumnya kami mengucapkan terimakasih pada semua pihak yang berkenan mendukung
terwujudnya kegiatan ini sehingga dapat berjalan dengan baik dan lancar sebagaimana yang kita

harapkan bersama.

Bogor, 29 oktober 2022

Panitia Training Camp



PENDAHULUAN
Dalam setiap perkembangan dari suatu Bangsa dan Negara dibutuhkan satu generasi

penerus yang intelektual dengan ditopang oleh satu kondisi tubuh yang sehat. Sehat jasmani
dan rohani merupakan suatu hal yang sangat diperlukan dalam pembangunan suatu Bangsa,
karena dengan adanya suatu generasi yang memiliki tubuh yang sehat jasmani, maupun
rohaninya membuat orang tersebut dapat memikirkan apa yang terbaik bagi perkembangan
dirinya sendiri.

Salah satu bentuk untuk menjaga agar tubuh itu selalu sehat, maka dibutuhkan suatu
aktivitas yang dapat membuat ataupun menjaga agar tubuh tetap sehat dan bugar, yang sering
kita sebut “olah raga”. Banyaknya macam-macam olah raga membuat kita banyak pilihan
dalam menentukan aktivitas mana yang akan kita pilih.

Selain dari fungsi utama yang disebutkan diatas, olah raga juga dapat menyatukan satu
kelompok dengan kelompok lainnya. Dengan cara menjunjung tinggi sportivitas, khususnya
di bidang olah raga bola basket.

Kita melihat ruang lingkup yang lebih kecil yaitu kampus Universitas Pakuan, maka
dengan adanya kegiatan ini, akan memupuk rasa kebersamaan, persaudaraan dan cinta
almamater, sehingga hal-hal yang selalu berkembang di kalangan Mahasiswa, karena
perjalanan Mahasiswa bersifat dinamis, maka dapat diminimalisir, seperti misalnya : Narkoba
dan perkelahian antar Mahasiswa.

Hal inilah yang mendasari adanya buah pemikiran dari kami UKM Bola Basket Universitas
Pakuan untuk menyelenggarakan kegiatan Training camp.

Selain berfungsi untuk menjaga kebugaran tubuh kita, juga dapat digunakan sebagai sarana
untuk memupuk rasa persaudaraan diantara Mahasiswa Universitas Pakuan beserta Pejabat
struktural, dan staf pengajar Universitas Pakuan.

Sehingga dengan diadakannya Training Camp ini diharapkan para Mahasiswa dapat
mengembangkan minat dan bakat yang dimilikinya, serta menumbuhkan rasa persaudaraan,

kebersamaan, dan menjunjung tinggi sportivitas.

LATAR BELAKANG
Training Camp dilatar belakangi oleh sebuah pemikiran untuk menyelenggarakan suatu

kegiatan yang bertujuan untuk mempererat silaturahmi dan kekompakkan antar anggota UKM
Basket Univesitas Pakuan.

Kurang eratnya suatu hubungan silaturahmi didalam olahraga bola basket yang ada di
Universitas Pakuan ini, merupakan suatu faktor yang sangat menghambat manfaat yang akan
dicapai sehingga perlu diselenggarakannya kegiatan yang disebutkan di atas.

Perkembangan suatu Bangsa dan Negara selalu di titik beratkan pada sumber daya
manusianya. Bagaimana mungkin suatu Bangsa akan mengalami perubahan yang berarti bila
dari sumber daya manusianya “tidak sehat“. Hal inilah yang harus menjadi perhatian Kita,
karena ada suatu pendapat umum yaitu bahwa di dalam tubuh yang sehat maka terdapat
pikiran yang sehat.

Training Camp ini bertujuan sebagai sarana untuk menjaga silaturahmi dan keakraban antar

anggota yang dapat dijadikan pula sebagai alat pemersatu bangsa.



TUJUAN

° Sebagai wadah pemersatu anggota unit kegiatan mahasiswa bola basket Universitas
Pakuan.
° Sebagai wadah untuk berkomunikasi yang baik sesama anggota unit kegiatan

mahasiswa bola basket Universitas Pakuan.

° Meningkatkan rasa kebersamaan dan toleransi sesama anggota unit kegiatan
mahasiswa bola basket Universitas Pakuan.

o Mewujudkan rasa tanggung jawab dan jiwa yang berkomitmen

° Mengembalikan minat basket mahasiswa universitas pakuan setelah covid-19

SASARAN KEGIATAN
Seluruh mahasiswa aktif Universitas Pakuan.

NAMA KEGIATAN
Kegiatan ini bernama Training Camp Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Basket Universitas

Pakuan.

TEMA KEGIATAN
Kegiatan Training Camp diberi Tema: Menciptakan anggota ukm yang bertanggung

jawab dengan jiwa kompetitif.



LAPORAN KEGIATAN

WAKTU DAN TEMPAT
Training Camp Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Basket Pakuan akan dilaksanakan pada :

Hari : Sabtu-Minggu

Tanggal : 8-9 Oktober 2022

Waktu  : Terlampir

Tempat : VILLA GALIC. JI. Gadog, Pasir Angin, Kampung Cidadap, Desa Gunung

Geulis, Kecamatan Sukaraja (Bukit Pelangi), Kota Bogor Utara, Provinsi Jawa

Barat, Indonesia

JENIS KEGIATAN

Penerimaan anggota baru UKM Bola Basket Universitas Pakuan.

SUSUNAN ACARA

Sabtu, 1 Oktober 2022

Fungame dan Screening

Jam Kegiatan Keterangan
13.00-13.30 Briefing Panitia Acara
16.00-17.00 Briefing Mahasiswa Baru Sambutan Ketua

Pelaksana
13.45-14.00 Persiapan FUN GAME Acara
14.00-16.00 FUN GAME Acara
16.00-16.30 ISHOMA Acara
16.30-17.30 Screening Acara
17.30-18.00 Penutupan + Briefing Mahasiswa Baru Acara
18.00-Selesai Evaluasi + Briefing Panitia Acara

Sabtu-Minggu, 8-9 Oktober 2022
Training Camp
Jam Kegiatan Keterangan
06.00-06.30 Briefing Panitia Panitia

Ketua pelaksana dan
06.30-07.00 Pembukaan dan briefing mahasiswa baru

Acara
07.00-08.00 Berangkat ke Villa Ketua pelaksana dan

Acara
08.00-09.00 Yel-yel dan cek barang Koor. Lapangan

. L Pemateri:
09.00-10.00 Materi Organisasi Adhar Jumnratul lsnain
10.00-11.00 Materi Sejarah UKM Basket Pakuan Pemateri:

Syaiful Amin
11.00-12.00 Penampilan yel-yel Mahasiswa Baru
12.00-13.00 ISHOMA
13.00-14.00 Games Acara




Pemateri:

14.00-15.00 Materi Teamwork Muhammad Danu
Rangga
Pemateri:

15.00-16.00 Materi Leadership Filbert Christian
Haryanto

16.00-16.30 ISHOMA + Kumpul Mahasiswa Baru

16.30-17.30 Games Acara

17.30-19.15 ISHOMA

i Mahasiswa baru dan

19.15-19.30 Briefing Penanggung Jawab Penanggung Jawab

19.30-20.00 Surat Kritik Pembacaan oleh panitia

20.00-21.00 Pemilihan Ketua

91.00-22.00 Briefing Sie. Lapangan, Acara dan
Penanggung Jawab

22.00-24.00 Tidur

24.00-02.00 Mental Thoughness Mahasiswa Baru, Alumni
dan Panitia

02.00-06.00 Istirahat

06.00-06.30 Sarapan

06.30-07.15 Lari pagi Mahasiswa Baru

07.15-07.30 Bersih-bersih dan packing Maha?swwa Baru dan
Panitia

07.30-08.30 Evaluasi Mahasiswa Baru Maha5|s.v\{a Baru, Alumni
dan Panitia

08.30-10.00 Kolam Maha5|sy\{a Baru, Alumni
dan Panitia

10.00-11.00 Pengesahan anggota Maha5|s.v\{a Baru, Alumni
dan Panitia

11.00-12.00 Mandi

12.00-selesai Penutupan dan pulang




Susunan Panitia Pelaksana Kegiatan
Pelindung
Rektor Universitas Pakuan
Prof. Dr. Ir. H. Didik Notosudjono., M.Sc.

Penasehat

Wakil Rektor Bidang Akademik dan Kemahasiswaan

Ketua Pelaksana
Sekretaris
Bendahara

Wakil Bendahara
Koordinator Acara

Anggota

Koordinator Humas

Anggota

Koordinator Lapangan
Anggota

Koordinator Logistik
Anggota

Koordinator PDDK
Anggota

Koordinator Konsumsi
Anggota
Koordinator Medis

Anggota

Dr. Hj. Rita Retnowati, MS.

Pembina

Dewi Taurusyanti, SE., MM.

Ketua UKM Basket

Clara Auroeria Lyantina Utami

: Muhammad Gusti Rahmadhani
: Tarisa Nurmayada

: Salsabila Nurul Azizah

: Annisa Dinda Nur Fadillah

: Clara Auroeria Lyantina Utami

: - Nadila Khairunnisa

- Sulthan Rabbani
- Harinu Bumi Alam Kantana

: Muhammad Daryl

: - Putra Reza

- Al Fairuz

: M. Rayhan Al Ghazali
: - Indhie Aurelia Firdaus
: Harsa Qafnun Qalamurrahman

: - Andre Yunafrison

- Muhammad Fadillah

- Muhammad Zaim Rouf

: Ramiez Salim Soleh Aziz

: - Adella Prata Zamara

- Olivia Belinda Kusmana

- Valda Alfariby

: Putri Nabila
: - Namira Nur Siti A.

. Pedro Prasetyo Atmojo

: - Fanhaz Nur Tsaury



KEBERHASILAN
Keberhasilan yang kami rasakan selaku panitia dalam acara Training Camp UKM Bola

Basket ini adalah:
a. Mampu memperkenalkan UKM Bola Basket kepada para peserta dengan baik.
b. Mampu menjalankan kegiatan Training Camp Online dengan hasil yang baik.

c. Mempererat hubungan antar anggota dan anggota baru UKM Bola Basket 2022

KESULITAN DAN HAMBATAN
Kesulitan dan hambatan yang kami rasakan selaku panitia dalam acara Training Camp UKM

Bola Basket ini adalah:
a. Ketua Pelaksana
1. Karena baru pertama kali menjadi ketua Training Camp, sehingga sedikit
kesulitan dalam menyiapkan rangkaian kegiatan Training Camp.
2. Kurangnya komunikasi antar panitia sehingga sering terjadi miss-communicate.
3. Terjadi kendala dengan pihak luar terkait tempat pelaksaan training camp
b. Sekretaris
1. Tidak ada kendala.
c. Bendahara
1. Tidak ada kendala.
d. Divisi Acara
1. Kurangnya komunikasi satu sama lain sehingga menyebabkan kesalahpahaman.
2. Ada beberapa acara yang tidak terlaksana karna kendala cuaca
e. Divisi PDDK
1. Kekurangan peralatan.
2. Aplikasi editing yang tidak premium mengakibatkan terkedala pada saat ingin
mengedit dokumentasi.
f. Divisi Konsumsi
1. Tidak ada kendala.
g. Divisi Humas
1. Tugas tidak terbagi dengan rata.
2. Terdapat panitia yang tidak bekerja.
3. Ada misskomunikasi
h. Divisi Konsumsi
1. Tidak ada kendala
i. Divisi Logistik
1. Kekurangan SDM.
2. Terdapat panitia yang tidak bekerja.
j. Divisi Lapangan
1. Panitia sulit untuk dibimbing.

2. Ada nya kelalaian di panitia



ANGGARAN BIAYA

a. PEMASUKAN

ANGGARAN BIAYA
TRAINING CAMP 2022-2023

No Keterangan Jumlah Total
1 | luran Maba 32 orang XRp Rp 3.200.000
100.000
2 | Pengeluaran Kegiatan Training Rp 6.330.000
Camp
Dana DKK yang diajukan Rp 3.130.000
b. PENGELUARAN
No Uraian kegiatan Satuan Harga Jumlah Jumlah
satuan
1 | KESEKRETARIAN
Foto Copy Rp 50.000 Rp 50.000 Rp 50.000
Rp 50.000
2 | LOGISTIK
Peralatan Acara Rp 500.000 Rp 500.000 Rp 500.000
Perlengkapan P3K Rp 100.000 Rp 100.000 Rp 100.000
Transport 5 orang Rp 20.000 Rp 100.000 Rp 100.000
Total pengeluaran Rp 700.000
3 | ACARA
Narasumber
(Internal) 2 Orang | Rp 100.000 Rp 200.000 Rp 200.000
Villa Rp 2.000.000 | Rp 2.000.000 | Rp 2.000.000
Total pengeluaran Rp 2.200.000
6 | KONSUMSI
Snack box (Panita
dan Maba) 65 orang | Rp 5.000 Rp 325.000 Rp 325.000
Air mineral (dus) 5 Dus Rp19.000 Rp 95.000 Rp 95.000
Prasmanan 1 Paket | Rp 1.500.000 | Rp 1.500.000 | Rp 1.500.000
Total pengeluaran Rp 1.920.000
7 | HUMAS
Sewa Lapangan 1 hari Rp 450.000 Rp 450.000 Rp 450.000
Survei Villa
(Transport) 1 hari Rp 100.000 Rp 100.000 Rp 100.000
Komunikasi 3orang | Rp 20.000 Rp 60,000 Rp 60.000
Total pengeluaran Rp 610.000




PDDK
Banner Kegiatan 1 Buah Rp. 200.000 | Rp 200.000 Rp 200.000
Sertifikat RP 150.000 | Rp 150.000 RP 150.000
Total pengeluaran Rp 350.000
LAIN LAIN
Biaya tidak terduga Rp 500.000 Rp 500.000 Rp 500.000
Total pengeluaran Rp 500.000
Jumlah

Rp 6.330.000
pengeluaran




PENUTUP

SARAN
Saran kami untuk pelaksanaan kegiatan acara TRAINING CAMP UKM BOLA BASKET di

periode selanjutnya adalah:

1. Memperbaiki komunikasi antar panitia, dimulai dari ketua pelaksana sampai kepada
divisi-divisi lainnya.

2. Memastikan agar jumlah panitia yang dibutuhkan untuk kegiatan ini sangat memadai
dan tidak boleh lepas dari tanggung jawabnya.

3. Menggunakan surat perjanjian hitam diatas putih bagi setiap panitia, agar dapat
bertanggung jawab atas amanat yang sudah diberikan.

4. Tidak boleh menganggap masalah sesama panitia sebagai hal yang kecil.

5. Seluruh panitia dalam divisinya diharapkan dapat memaksimalisasikan tanggung
jawabnya masing-masing.

6. Panitia dituntut disiplin akan waktu dan ingat akan tanggung jawabnya masing-masing.

7. Selalu adakan evaluasi agar dapat mengetahui kekurangan dan meningkatkan tanggung

jawab setiap anggota panitia.

KESIMPULAN
Secara garis besar dan dilihat dari keseluruhan, pelaksanaan kegiatan Training

Camp Online UKM Bola Basket dengan tema Kegiatan Training Camp Menciptakan
anggota ukm yang bertanggung jawab dengan jiwa kompetitif.

" oleh Mahasiswa Universitas Pakuan bisa dikatakan sukses. Hambatan-hambatan selama
kegiatan berlangsung tentunya akan selalu terjadi, namun hal itu dapat ditangani dan tidak
mengurangi kelancaran dan kesuksesan acara Training Camp Online UKM Bola Basket ini.
Kami selaku panitia mengucapkan rasa terimakasih kepada semua pihak yang telah
mendukung acara Training Camp Online UKM Bola Basket ini dari pra pelaksanaan acara
hingga pasca pelaksanaan acara.

Tidak lupa kami ucapkan terimakasih kepada Ibu Dewi Taurusyanti, S.E., M.M. Selaku
Pembina basket yang telah mendukung jalannya kegiatan ini, kepada ibu Dr. Hj. Rita
Retnowati, MS. selaku Wakil Rektor Bid. Akademik & Kemahasiswaan Universitas Pakuan
yang telah memberikan izin dan dukungannya untuk kegiatan ini. Tidak lupa kami ucapkan
terimakasih kepada peserta yang telah mengikuti dari awal kegiatan hingga akhir, dan
terimakasih kepada seluruh panitia yang telah mengorbankan waktu dan tenaganya demi
terlaksananya kegiatan ini. Demikianlah laporan pertanggungjawaban ini kami buat. Kami

mohon maaf atas segala kekurangan-kekurangan yang terdapat dalam laporan ini.



DOKUMENTASI KEGIATAN
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PROPOSAL LATIHAN RUTIN

UNIT KEGIATAN MAHASISWA
BOLA BASKET UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR
PERIODE 2022/2023
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LEMBAR PENGESAHAN
PROPOSAL UKM BOLA BASKET

Bogor, 29 Oktober 2022

Hormat kami,

Ketua Pelaksana Sekretaris
—

h (//
Muhammad Gusti R. Tarisa Nurmayada
NPM : 066 120 255 NPM : 031 120 005

Menyetujui,

Pembina UKM Basket Ketua UKM Basket

Clara Auroeria L. U
NPM : 010 120 286

Dewi Taurusyanti, SE., M.M
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PROPOSAL
LATIHAN RUTIN
UNIT KEGIATAN MAHASISWA BOLA BASKET
UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR
PERIODE 2022/2023

PENDAHULUAN

Dalam setiap perkembangan dari suatu Bangsa dan Negara dibutuhkan satu generasi
penerus yang intelektual dengan ditopang oleh satu kondisi tubuh yang sehat. Sehat jasmani dan
rohani merupakan suatu hal yang sangat diperlukan dalam pembangunan suatu Bangsa, karena
dengan adanya suatu generasi yang memiliki tubuh yang sehat jasmani, maupun rohaninya
membuat orang tersebut dapat memikirkan apa yang terbaik bagi perkembangan dirinya sendiri.

Salah satu bentuk untuk menjaga agar tubuh itu selalu sehat, maka dibutuhkan suatu
aktivitas yang dapat membuat ataupun menjaga agar tubuh tetap sehat dan bugar, yang sering kita
sebut “olah raga”. Banyaknya macam-macam olah raga membuat kita banyak pilihan dalam
menentukan aktivitas mana yang akan kita pilih.

Selain dari fungsi utama yang disebutkan diatas, olah raga juga dapat menyatukan satu
kelompok dengan kelompok lainnya. Dengan cara menjunjung tinggi sportivitas, khususnya
dibidang olah raga bola basket.

Bila kita melihat ruang lingkup yang lebih kecil yaitu kampus Universitas Pakuan, maka
dengan adanya kegiatan ini, maka akan memupuk rasa kebersamaan, persaudaraan dan cinta
Almamater, sehingga hal-hal yang selalu berkembang dikalangan Mahasiswa, karena perjalanan
Mahasiswa bersifat dinamis, maka dapat diminimalisir, seperti misalnya :Narkoba dan perkelahian
antar Mahasiswa.

Hal inilah yang mendasari adanya buah pemikiran dari kami UKM Bola Basket Universitas
Pakuan untuk menyelenggarakan suatu kegiatan latihan rutin, Selain berfungsi untuk menjaga
kebugaran tubuh kita, juga dapat digunakan sebagai sarana untuk memupuk rasa persaudaraan
diantara Mahasiswa Universitas Pakuan beserta Pejabat struktural, dan staf pengajar Universitas
Pakuan.

Sehingga dengan diadakannya ini diharapkan para Mahasiswa dapat mengembangkan
minat dan bakat yang dimilikinya, serta menumbuhkan rasa persaudaraan, kebersamaan, dan
menjunjung tinggi sportivitas.
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LATAR BELAKANG

Latihan rutin ini dilatarbelakangi oleh sebuah pemikiran untuk menyelenggaraan suatu
kegiatan yang bertujuan untuk ajang mengembangkan minat dan bakat khususnya dibidang olah
raga bola basket bagi seluruh Mahasiswa Universitas Pakuan beserta Struktural dan Staf pengajar
Universitas Pakuan.

Tidak adanya sarana/fasilitas olahraga bola basket yang memadai di Universitas Pakuan
ini, merupakan suatu faktor penghambat yang sangat dominan yang telah terjadi selama ini.
Manfaat yang akan dicapai sehingga perlu diselenggarakannya suatu kegiatan yang disebutkan
diatas.

Bila kita lihat, bahwa perkembangan suatu Bangsa dan Negara, selalu dititik beratkan pada
sumber daya manusianya. Bagaimana mungkin suatu Bangsa akan mengalami perubahan yang
berarti bila dari sumber daya manusianya “tidak sehat”. Hal inilah yang harus menjadi perhatian
kita, karena ada suatu pendapat umum yaitu, bahwa didalam tubuh yang sehat maka terdapat
pikiran yang sehat pula.

Sehingga disini diperlukan sebagai sarana suatu kegiatan untuk menjaga kebugaran tubuh,
dan dapat dijadikan pula sebagai alat pemersatu.

BENTUK KEGIATAN
A. Latihan Rutin
Dilaksanakan setiap :
Hari : Senin, Kamis, Minggu
Waktu : Senin (18.00-20.00)
Kamis (18.00-20.00)
Minggu (18.00-20.00)
Tempat : Semi Indoor Pajajaran Bogor dan Bukit Tepi Sawah Cibubulak
B. Pertandingan Persahabatan
C. Turnamen diluar Kampus Universitas Pakuan Bogor

SASARAN
Seluruh anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Bola Basket Universitas Pakuan Bogor.

TUJUAN
A. Mengembangkan minat dan bakat yang dimiliki Anggota Unit Kegiatan Mahasiswa Bola
Basket Universitas Pakuan.
Memperkenalkan UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR melalui bola basket.
Sebagai sarana/wadah untuk menambah kebugaran tubuh.
Sebagai alat pemersatu antar Mahasiswa Universitas Pakuan.
Persiapan Liga Mahasiswa Nasional

moow
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TARGET

A

OOw

LIMA (Liga Bola Basket Mahasiswa Jawa Barat dan Nasional), yang diselenggarakan oleh
PERBASI.

Kompetisi-kompetisi di Tingkat Daerah, Wilayah Maupun Provinsi.

Kompetisi di Tingkat Nasional.

. Kompetisi antar Universitas

ANGGARAN BIAYA KEGIATAN

Terlampir

PENUTUP

Demikianlah proposal ini kami ajukan untuk dapat dipahami dan dimengerti. Kami

berharap, Bapak/Ibu dapat memberikan kontribusinya dalam bentuk materil maupun spiritual.
Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. Semoga Tuhan memberikan Rahmat
dan Hidayah-Nya sehingga kegiatan ini dapat berjalan dengan baik dan lancar sesuai dengan yang
dijelaskan di atas.
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ANGGARAN BIAYA KEGIATAN

NO.

NAMA KEGIATAN

KETERANGAN

HARGA JUMLAH

Latihan Rutin

Semi Indoor
Pajajaran Bogor
(1x Seminggu x 52
Minggu)

Rp. 100.000 Rp. 5.200.000

Latihan Rutin

Bukit Tepi Sawah
Cibubulak
(2x Semiggu x 52
Minggu)

Rp. 300.000 Rp. 31.200.000

Jumlah Pengeluaran Rp. 36.400.000
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