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nggal : Jumat - Minggu/10-12 Maret 2023
Waktu :08.00 WIB - selesai
Tempat : GOR Ciracas — Jakarta Timur

E. PESERTA KEGIATAN
Peserta adalah anggota UKM Karate Dojo Universitas Pakuan Bogor yang telah
diseleksi oleh Ketua Dojo Universitas Pakuan Bogor, sebanyak 7 Atlet.
Nama-nama Atlet terlampir (Lampiran I)

F. LAPORAN KEGIATAN

Kejuaraan Karate “Esa Unggul Internasional Championship 4” dilaksanakan
pada tanggal 10 — 12 Maret 2023, pada hari Jumat - Minggu. Pada pertandingan ini,
kami membawa 1 piala. Kami besyukur dan berterimakasih kepada para pemenang
dan juga kepada seluruh Atlet UKM karate UNPAK yang telah berjuang dan
berpartisipasi dalam mengikuti kejuaran ini. Dengan prestasi yang diperoleh ini
membawa nama baik UKM Karate serta Almamater kita yaitu Universitas Pakuan
yang telah mendukung kami. Berikut adalah nama-nama pemenang “Esa Unggul
Internasional Championship 4”, diantaranya:

1. Juara 3 Kumite Mahasiswa +68kg Putri
- Sifa Nurul Utami



nggal : Jumat - Minggu/10-12 Maret 2023
Waktu :08.00 WIB - selesai
Tempat : GOR Ciracas — Jakarta Timur

E. PESERTA KEGIATAN
Peserta adalah anggota UKM Karate Dojo Universitas Pakuan Bogor yang telah
diseleksi oleh Ketua Dojo Universitas Pakuan Bogor, sebanyak 7 Atlet.
Nama-nama Atlet terlampir (Lampiran I)

F. LAPORAN KEGIATAN

Kejuaraan Karate “Esa Unggul Internasional Championship 4” dilaksanakan
pada tanggal 10 — 12 Maret 2023, pada hari Jumat - Minggu. Pada pertandingan ini,
kami membawa 1 piala. Kami besyukur dan berterimakasih kepada para pemenang
dan juga kepada seluruh Atlet UKM karate UNPAK yang telah berjuang dan
berpartisipasi dalam mengikuti kejuaran ini. Dengan prestasi yang diperoleh ini
membawa nama baik UKM Karate serta Almamater kita yaitu Universitas Pakuan
yang telah mendukung kami. Berikut adalah nama-nama pemenang “Esa Unggul
Internasional Championship 4”, diantaranya:

1. Juara 3 Kumite Mahasiswa +68kg Putri
- Sifa Nurul Utami



besarnya apabila terdapat kesalahan serta kekurangan dalam  laporan
acuan, pertimbangan, serta motivasi, dan koreksi bagi kejuaraan selanjutnya.

Atas partisipasi dan kerjasama dari berbagai pihak terutama Pembina UKM
Karate dan Universitas, serta Alumni dalam memberikan dorongan dan motivasi, kami
mengucapkan terimakasih. Permohonan maaf kami sampaikan jika selama kegiatan
banyak terdapat kesalahan dan kekurangan,
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UNIVERSITAS PAKUAN

A. PENDAHULUAN :

Sebuah organisasi perlu mempertahankan keaktifannya setiap saat. Hal ini tidak
lain agar organisasi tersebut dapat berjalan dan dapat meningkatkan kualitasnya. Unit
Kegiatan Mahasiswa Karate UNPAK sebagai salah satu organisasi olahraga beladiri di
lingkungan UNPAK tentu berharap demikian halnya.

Bertolak dari keinginan tersebut, kami sclaku pengurus Unit Kegiatan
Mahasiswa Karate UNPAK bermaksud untuk menyelenggarakan kegiatan “Talk Show
“Berprestasi Di Era Transisi New Normal "', Coaching Clinic dan Training Camp 2023"
sebagai program kerja UKM Karate periode 2022-2023.

Kegiatan ini dilaksanakan dalam rangka melahirkan bibit-bibit atlet baru yang
berprestasi yang nantinya dapat membawa kemajuan pada Unit Kegiatan Mahasiswa
Karate UNPAK khususnya dan membawa nama harum Universitas Pakuan Bogor pada

umumnya.

B. NAMA KEGIATAN

TALK SHOW “BERPRESTASI DI ERA TRANSISI NEW NORMAL",
COACHING CLINIC DAN TRAINING CAMP 2023

C. TUJUAN KEGIATAN
Tujuan dari kegiatan ini adalah:
1. Program kerja pengurus UKM Karate periode 2022/2023.
2. Regenerasi atlet dan karateka Unit Kegiatan Mahasiswa Karate
UNPAK dan dari berbagai dojo lainnya.
3. Sarana komunikasi antar karatcka.
4. Menciptakan persatuan dan kesatuan antar karateka.
. Mengangkat citra UNPAK ditingkat nasional melalui Seminar Nasional.




Tanggal :4 - 5 Februari 2023 ¥
Pukul : 08.00 WIB - selesai
Tempat : Villa Andatu I1, Cisarua

E. LAPORAN KEGIATAN

Kegiatan Talk Show “Berprestasi Di Era Transisi New Normal", dan Coaching
Clinic dilaksanakan pada tanggal 11 Februari 2023 pada hari Sabtu. Kegiatan ini diikuti
peserta dari berbagai dojo dan berbagai dacrah yang berjumlah 18 orang peserta.

Kegiatan Training Camp dilaksanakan pada hari Sabtu dan Minggu tanggal 4 -
5 Februari 2023 di Villa Andatu I, Cisarua. Kegiatan ini diikuti 23 orang merupakan
mahasiswa Universitas Pakuan Bogor.

Melalui kegiatan ini kami berharap dapat melahirkan bibit-bibit atlet UNPAK
yang berprestasi yang nantinya bisa membawa kearah kemajuan UKM Karate
UNPAK dan membawa nama harum Universitas Pakuan.

F. LAPORAN KEUANGAN
Lampiran 1

G. PENUTUP
Demikianlah laporan pertanggungjawaban ini kami buat dengan yang sebenar-
benarnya. Ucapan terima kasih tertuju pada Tuhan Yang Maha Esa, sahabat, teman-
teman, rekan, relasi dan semua pihak yang telah menemani, mendukung, dan
Kami selaku pengurus UKM Karate UNPAK memohon maaf yang sebesar-

besarnya apabila terdapat kesalahan serta kekurangan dalam laporan




: ari-2023 | Dana . 8.000.000
S 7 . Rp. 15.000.0000
) [ Pengeluaran
03-Februari-2023 | Plakat 4 @ Rp. 145.000 . 580.000
03-Februari-2023 | Print+Jilid+Amplop Rp. 20.000
-202. Print Qcard Rp. 35.000

04-Februari-2023 umum 3 @ Rp. 400.000 Rp. 1.200.000

| 05-Februari-2023 Sewa Villa 2 hari 1 malam Rp. 5.550.000
09-Februari-2023 Cendramata 4 @ Rp. 45.000 Rp. 180.000
09-Februari-2023 | Pigura _ 4 @ Rp. 30.000 Rp. 120.000
09-Februari-2023 Cetak Banner Rp. 292.518
09-Februari-2023 Totebag 4 @ Rp. 7.000 Rp. 28.000
09-Februari-2023 Makan Panitia 10 @ Rp. 15.000 Rp. 150.000

| 09-Februari-2023 Cetak Piagam 4 @ Ryp. 15.000 Rp. 60.000
09-Februari-2023 Galon Rp, 5.000
09-Februari-2023 Kopi + Susu Rp. 83.000
09-Februari-2023 Snack Ball Rp. 79.000
09-Februari-2023 Gelas Kopi Rp. 19.000
09-Februari-2023 Pocari Rp. 40.000
10-Februari-2023 Print+jilid Rp. 125.000
10-Februari-2023 Amplop 1 Dus @ Rp. 25.000 | Rp. 25.000
10-Februari-2023 Fee Moderator Rp. 300.000
10-Februari-2023 Fee Narasumber 2 @ Rp. 2.000.000 Rp. 4.000.000
10-Februari-2023 Makan Panitia 20 @ Rp. 15.000 Rp. 300.000
10-Februari-2023 Hokben 4 @ Rp. 58.000 Rp. 235.000
10-Februari-2023 PKM 2 @ Rp. 100.000 Rp. 200.000

Total Pengeluaran Rp. 14.627.000
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1-500:505
JAPANESE RLSTAURANY
BCOTAN!
Telp : 0251 8400762
BILL.NO :90702.2204.2
ALYA , 11-02-23 10:33 GUEST : 0
TAKE AWAY
4 NEWSP 1
1 FREE TAKE AWAY BAC
SUB TOTAL
SERVICE CHARGE
TA CHARGE
PIK RESTO 10%
PEMBULATAN
TOTAL
NON TUNAIL
TUNAI

KEMBALI

5 item

HOKBEN BIKil KAMEN!
ANGERAMININHOKBEN

210,912
0
210,912
0

2,728
21,364
-4
235,000
0
250,000

15,000

SARAN DAN KRITIK HUD WA : 0812 1238392

EMAIL : CS@HOKBEN.CO.ID

ARIGATO GOZAIMASU - TERIMA KASIH
Diterima diin keadaan baik & lengkap
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LAPORAN PERTANGGUNG JAWABAN KEJUARAAN “ESA
UNGGUL INTERNASIONAL CHAMPIONSHIP 47

UNIT KEGIATAN MAHASISWA (UKM) KARATE
UNIVERSITAS PAKUAN

A. PENDAHULUAN

Karate merupakan seni beladini yang dapat dijadikan sebagai pertahanan diri
maupun sarana prestasi. Hal ini dapat dicapai dengan latihan yang sistematis,
berkesinambungan dan disiplin sehingga hasil yang didapat akan terasa sangat
bermanfaat sekarang atau nanti dikemudian hari. Bentuk pelatihan karate difokuskan
kedalam dua bagian inti secara garis besar, yaitu Kumite dan Kata, dimana dengan
berlatih dua hal tersebut dapat membentuk karakteristik yang unik dan tangguh dari
pribadi seseorang. Dengan adanya pembentukan Karaktenistik ini diharapkan orang
yang mengikuti karate dapat bermanfaat dan berguna di masyarakat luas. Selama proses
pembentukan dan pembelajaran berlangsung bagi seorang karateka dibutuhkan uji coba
dan tantangan dalam hal ini adalah dengan mengikuti kejuaraan yang menunjang agar
tercapai hasil selama waktu pelatihan yang cukup panjang serta tereksplorasinya
potensi dalam diri pribadi.

Karate dalam hal ini adalah difokuskan untuk olahraga prestasi yang menjadi
tolak ukur kemampuan karateka dan ajang mencari prestasi yang dicapai dengan kerja
keras, sehingga dapat menjadi seorang juara. Melalui kejuaraan ini pula sangat
diperhatikan perkembangan karateka yang merupakan aset utama generasi muda
selanjutnya, beberapa poin diantaranya :

a Peningkatan kemampuan fisik dan keschatan mental anak

b. Pembentukan karakteristik anak

¢. Membangun dan memperkuat rasa percaya diri

d. Peningkatan prestasi akademik, dengan bersaing menjadi yang terbaik

¢. Belajar dan menguasai teknik pertahanan diri

B. NAMA KEGIATAN
“ESA UNGGUL KARATE INTERNASIONAL CHAMPIONSHIP 4”






