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PENDAHULUAN

Festival Olah raga masyarakat Tingkat Nasional Adalah Festival
Olah Raga yang memperkenalkan kepada masyarakat tentang Olah Raga
Prestasi juga Rekreasi Yang ada di Indonesia dibawah Kementerian
Pemuda & Olah Raga Republik Indonesia (KEMENPORA RI), serta
mengedukasi tentang kelembagaan Komite Olah Raga Rekreasi
Masyarakat Indonesia (KORMI) sebagai Induk Olah Raga (INORGA)
masyarakat baik dari Rumpun Olah Raga Tradisional Kreasi Budaya
(OTKB), Olah Raga Kesehatan & Kebugaran (OKK) dan Olah Raga
Petualangan & Tantangan (OPT).
Fornas Adalah Olah Raga yang diadakan 2 (dua) tahun sekali dan
Fornas Tahun 2023 yang diselenggarakan diKabupaten Bandung
Provinsi Jawa Barat adalah Fornas Ke-7 waktu penyelengaraan 2-9
Juli 2023.

Fornas VIl Jawa Barat Mengusung tema “Budayakan Olahraga,
Juarakan Indonesia”. Bentuk kegiatanya adalah festival olahraga
yang terdiri dari pertandingan, perlombaan & eksebisi dengan
mengundang 38 Provinsi di Indonesia untuk berpartisipasi. Fornas
VIl diharapakan dapat membudayakan olahraga dengan
meningkatkan kesehatan dan kebugaran menumbuhkan khasanah
budaya Provinsi Jawa Barat dalam bingkai Festival Olah Raga
Masyarakat. Serta Mengembangkan dan melestarikan Olah Raga
Tradisional provinsi Jawa Barat khususnya dan pada nasional Pada

Umumnya.




or - iawa Barat dan beberapak Kegiatan Orienteering
uar Pulau Jawa.

g secara Sport Science adalah sebuah olah raga yang yang
ndingkan secara Atletik dsengan cara berlari dengan waktu
mpul "idan peta kompas serta Dibber & Punch sebuah Alat Teknologi
dahm Olah Raga Orienteering sebagai Cek Kontrol Point para Atlet,
Kegiatan lomba Ortienteering diperkanalkan diDunia Sejak Tahun 1888
diEropa. Orienteering adalah Olah Raga yang awalnya dikembangkan
dikalangan Militer tentang Ilmu Navigasi Darat (Land Navigation).

Sebuah Kebanggan Atlet Orienteering Wapalapa dihubungi secara
langsung dan dipercaya oleh Pengurus Federasi Orienteering Indonesia
Provinsi Jawa Barat (FONI JABAR) untuk bergabung membela Squad
Utama dalam Kontingen Jawa Barat untuk Cabang Olah Raga

Orienteering yang dipertandingkan pada Fornas VIl Jawa Barat 2023
kemarin.
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JAWA BARAT 20

ASIA TENGGARA

FORNAS VI 2023 JANA BARAY ITU ENGGAK CUMA AJANG
AGA KEREN BUAT INDONESIA, TAM JUGA JADI FESTIVAL

NRAGA TERBESAR DI ASIA TENGGARA LNO!




DAY 1, 5 JULI 2023
RUNDOWN KE:

VIl. PROGRAM ACARA

A

TAN F vil

Koboy
Tjipelah
15.00 - 17.00 tehnical meeting race director Coffee
17:00 - 2130 breefing panitia s¢ venue
06-Jul-23  07.00 - 08.00 pembukaan venue
08.00 - 08.30 persiapan kompetisi
08.30 - 14.00 kompetisi middle d ¢ race director venue
14 .00 -15.00 pembagian medal venue
19.00 - 2000 breefing panitia venue
07-1ul-23  07.00-07.30 persiapan kompetisi race director venue
07.30-11.30 Kompetisi moze orienteering venue
11:30 - 14.00 ISOMA venue
penutupan dan pembagian
14.00 - 18.00 medali venue

. MENUJU FORNAS VII, BANDUNG JAWA BARAT 05.00 WIB
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B. TECHMEET FORNAS VII, BANDUNG JAWA BARAT 05.00 WIB
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DAY 2, 6 JULI 2023
A. GAMES NUMBBER MIDDLE MAZE, M21

INFORMASI LINTASAN
9 2 8 rom | MAZEO
FORNAS VII 2023 JAWA BARAT
owanive
o O
—r Maze Orienteering - Penylsihan
(N LTS Kelas |Heat |Kontro | Panjang Tote! Parkiraan  Datas
: e KE R | (Jorak lurus) | Tanjekan Waktu Wakiy
oo 8 E AR Tompuh | Tempuh
DYE & Pemensn
wel i | B 10 170meter  Ometer 1-2  10ment
wat] 1 menit
SOM M0 A 10 170meter  Ometer  1-2  10menit
% menit
- 8 10 170 meter 0 meter 1=2 10 menit
! manit
il g oo LDt M A 10 170meter  Ometer 1-2 10 menit
——————— menit

Maze Orienteering - Penyisihan

Kelas |Heat |Kontro |Panjang Total Poerkirsan | Batas
| ‘ (Jarak rute Tanjokan Waktu Waktu
terpendek) Tempuh | Tempuh
[ Pemenan
0

M35 A 10 170 moter 0 meter 1-2 10 menit

menit

wig A 10 130 meter 0 meter 1=2 10 menit
menit

B 10 130 meter 0 meter 1=2 10 menit
menit

w20 A 10 130 meter 0 meter 1-2 10 menit
menit

B 10 130 meter 0 meter 1-2 10 menit
menit

Maze Orienteering - Final

Kelas |Kontrol | Panjang Total Perkiraan

| (Jorak hurus) Tonjakan Waktu

! Tempuh

! Pemenang
M8 15 220 meter 0 meter 2~ 3menit 15 menit
M20 15 220 meter 0 meter 2 - 3menit 15 menit
M21 15 240 meter 0 meter 2= 3menit 15 menit
M35 15 230 meter 0 meter 2= Amenit 15 menit
wis 15 200 meter 0 meter 2= 3menit 15 menit
w20 15 210 meter 0 meter 2= Imenit 15 menit
w21 15 meter 0 meter 2= Imenit 15 menit
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DAY 3, 7 JULI 2023
A. GAMES NUMBBER LABIRIN MAZE, M21

v Q FONI

KORMI
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B. PERJALANAN KE WAPALAPA, UNIVERSITAS PAKUAN BOGOR
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2,000,000
"RFM%%

Rp 108000]  FoniKota

ota dan Bogor

Rp 52500] 6 jersey atlit dan off
Rp 40000|  Rombongan kontingen |
31,000

2,840,000 3 mobil
181,900 Air
380,500 Nasi Padang
348,500 NasiGoreng
150,500 Air
379,400 Kebutuhan 3 hari
408,400
258,500| Indomaret pagi tanggal 05
303,500 Nasi Kuning

06 Juli 2023 |Snack Siang 136,400 Roti dan gorengan
06 Juli 2023 akan Atlit 168,400 Nasi Kuning
06 Juli2023  [Indomaret 124,000 Beli Kopi
06 Juli 2023 [Indomaret 292,900 Serba serbi
06 Juli 2023 akan Siang 398,400 Nasi Padang
27 06Jui2023 _[Cup Panas 18,000
28 ___06Juli2023 [indomaret 152,400 Telur dan air
29 06 Juli 2023  [Makan Malam 355,400 Ayam Geprek

- 30 06Juli2023  [Sarapan Allit 141,400 Roti, dan telur
3 07 Juli2023  |Makan Pagi 288,400 Nasi Kuning

% _ 07Juli2023  MakanSiang 252,400 Nasi Padang

gr;_ 07Juli 2023 |Makan Malam 680000|  Rest Area Purwakarta
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